
 강의계획서

강 좌 명 신나는 영어놀이터 강 사 명 김선영

대 상 유아 5~7세 운영 시간 매주 금, 16:30~17:20

강좌소개  영어동화책을 읽고, 알파벳과 파닉스를 익히며 다양한 책놀이활동 진행

교육목표
 -알파벳의 기본 음가를 알 수 있다.
 -영어를 두려워하지 않고 즐길 수 있다.

운영방식  þ 대면  □ 비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  주교재명 :                (교재비 :         원)

재료비  총액 :        원 / 회당 :                  원

기타사항(준비물)

교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

1

-Making words (bud, mud, cud)
-Storytelling the book 'Tomorrow's Alphabet'
-Learning the song 'Tomorrow's Alphabet'
-Learning the new words

강의, 활동  융보드, TV

2

-Making words (hat, cat, mat)
-Reading the book 'Tomorrow's Alphabet'
-Sing the song 'Tomorrow's Alphabet'
-Playing games

강의, 활동 융보드, TV

3

-Making words (dog, fog, frog)
-Reading the book 'Tomorrow's Alphabet'
-Chant 'Tomorrow's Alphabet'
-Matching game

강의, 활동 융보드, TV

4

-Making words (pot, hot, dot)
-Chant 'Tomorrow's Alphabet'
-Sing the song 'Tomorrow's Alphabet'
-Finding hidden picture

강의, 활동 융보드, TV

5

-Making words (red, bed, sled)
-Storytelling the book 'Cleo’s Alphabet Book'
-Learning the song 'Cleo’s Alphabet Book'
-Learning the new words

강의, 활동 융보드, TV



6

-Making words (jam, ham, sam)
-Reading the book 'Cleo’s Alphabet Book'
-Sing the song 'Cleo’s Alphabet Book'
-Playing games

강의, 활동 융보드, TV

7

-Making words (star, car, far)
-Reading the book 'Tomorrow's Alphabet'
-Chant 'Tomorrow's Alphabet'
-Guessing game

강의, 활동 융보드, TV

8

-Making words (van, can, fan)
-Chant 'Cleo’s Alphabet Book'
-Sing the song 'Cleo’s Alphabet Book'
-Matching game

강의, 활동 융보드, TV

9

-Making words (me, he, she)
-Storytelling the book 'Me! Me! ABC'
-Learning the song 'Me! Me! ABC'
-Learning the new words

강의, 활동 융보드, TV

10

-Making words (pig, dig, fig)
-Reading the book 'Me! Me! ABC'
-Sing the song 'Me! Me! ABC'
-Playing games

강의, 활동 융보드, TV

11

-Making words (jump, bump, lump)
-Reading the book 'Me! Me! ABC'
-Chant 'Me! Me! ABC'
-Matching game

강의, 활동 융보드, TV

12

-Making words (zip, rip, dip)
-Chant 'Me! Me! ABC'
-Sing the song 'Me! Me! ABC'
-Making a small alphabet book

강의, 활동 융보드, TV

※상황에 따라서 활동도서와 활동이 변경될 수 있습니다.



강의계획서
강 좌 명 책읽고 꼼지락 꼼지락 강 사 명 조향심

대 상 유아 5-7세 운영 시간 매주 토, 13:30~15:00

강좌소개  동화책을 재미있게 읽고 책 내용에 관련된 다양한 활동을 통하여 책의 재미에 푹 빠진다.

교육목표 동화 내용을 생각하며 다양한 모양의 작품을 만들 수 있다.

운영방식   ■대면  □ 비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  주교재명 :                (교재비 :         원)

재료비  총액 :                  원 / 회당 :                  원

기타사항(준비물)  준비물 및 활용기자재 – 도서관 지원(무료)

교  육  개  요

회차 강의 내용 필독서 준비물 및 활용기자재

1 나를 소개할 수 있어요 나는 나
나비도안, 싸인펜, 가위, 
풀

2 봄에 피는 꽃을 알 수 있어요 꽃 피는 해적선 OHP필름, 도안, 매직

3 벌이 하는 일을 알 수 있어요 도와줘 빈스
  도안, 싸인펜, 가위, 

풀

4 꽃다발 액자를 만들어요 꽃마을
OHP필름, 도안, 가위, 

풀, 매직

5 여러 가지 속담을 알아보아요 속담책
 머메이드지, 색상지, 모

루, 글루건, 리본(50cm)

6 한글나무를 만들어요(자음) 기차 ㄱㄴㄷ
OHP필름, 도안, 색칠도

구, 풀, 가위

7 한글 나무를 만들어요(모음) 소리치자 가나다  OHP필름, 도안, 색칠도
구, 풀, 가위

8 나에게 선물해요 내 보물1호 티노 스티커, 도안, 색칠도구

9 감사의 마음을 전해요 엄마를 위한 하루 도안, 가위,풀, 디자인지

10 행성의 특징을 알아보아요 명왕성에서 온 편지
 머메이드지, 송곳, 행성 

스티커, 가위, 풀

11 변신해 보아요 동물이 된 우리가족  스티커, 고무줄, 도안

12 태극기의 구조와 역사를 알아봐요  태극기 다는 날
 8절 머메이드지 흰색 
3장, 16절 머메이드지 

검정, 파랑, 빨강



2024년 상반기 프로그램 강의계획서

강 좌 명 오감쑥쑥 생태미술 독서여행 강 사 명 정현임

대 상 유아 6~7세 운영 시간 매주 목, 16:30~18:00

강좌소개

오감의 생태미술과 독서가 만나는 프로젝트 수업으로 아동의 다양한 체험과 창의

적인 활동으로 자연 속에서 독서와 미술로 자연과 더불어 살아가는 지혜를 배우

는 활동 프로그램

교육목표 동화와 생태미술 활동을 통해 창의력, 상상력과 감수성을 키울 수 있다.

운영방식  ■ 대면  □ 비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  주교재명 :                (교재비 :         원)

재료비  총액 :                  원 / 회당 :           3500 원

기타사항(준비물)  준비물 및 활용기자재 – 도서관 지원(무료)

교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

1

(촉각)
얼굴 –노경실 글/ 김영곤 그림-

구연 후 이야기 나누기

자연물로 내 얼굴 표정 표현하고 사진 찍기

실기
A4용지,색연필

골판지, 목공풀

가위, 자연물

2

(촉각)
이게 정말 나일까? -요시타케 신스케 글/그림- 

구연 후 이야기 나누기

데코찰흙으로 자기 얼굴 만들기
 

실기
데코찰흙

도구, 클립

3

(미각)
딸기 밭에 꼬마 할머니 –와타리무츠코 글/나가타니 치요코 그림-

구연 후 이야기 나누기

과일 먹고 색깔 모양 표현하기

실기 과일, 색칠도구

4

(미각, 후각)
벚꽃 팝콘 –백유연 글/그림-

구연 후 이야기 나누기

우드락 판 위에 한지를 찢어서 동글 동글 말은 후 나무 모양으로 
붙인 후 팝콘 채색 후 팝콘 나무 만들기

실기
우드락,나뭇가지

팝콘,기계,목공풀

파스텔

5

(시각)
색깔은 어떤 맛일까? -마르쿠르 글/T메위스 그림-

구연 후 이야기 나누기

자연물 빻아 손수건에 염색하기 : 천연 염색하기

실기
손수건, 숟가락

자연물



6

(촉각) 
휘리리후 휘리리후 –한태희 글/그림- 

구연 후 이야기 나누기

지점토를 여러 가지 도형으로 찍어서 말린 후 물감으로 칠한 후 
모빌로 완성하기

실기
지점토, 모형틀

물감, 붓

비즈끈,색고리

7

(촉각)
장난꾸러기 개미 두 마리 –크리스 반 알스버그글/그림-

구연 후 이야기 나누기

한지에 곤충 지두화 그리기

실기
화선지, 수채화

돋보기, 물감

8

(촉각)
으악, 도깨비다 –손정원 글/ 유애로 그림- 

구연 후 이야기 나누기

바탕에 크레파스로 그린 후 물감으로 덧칠 후 

장승 만들어 붙이기

실기 종이,크레파스

물감, 지점토

9

(후각)
향긋한 꽃향기가 솔솔 –도토리 나무 글/ 김윤경 그림-

구연 후 이야기 나누기

채집한 압화 이용해 석고 방향제 만들기

실기
석고가루, 망

프로그랜스오일

올리브리퀴드

10

(시각)
오소리네 집 꽃 밭 -권정생 글/정승각 그림-

구연 후 이야기 나누기

압화 부채 만들고 시화 그리기

실기
부채, 시트지

매직, 압화

11

(시각)
봄의 원피스 –이시이 무쓰미 글/ 후카와 아이코 그림-

구연 후 이야기 나누기

 공판화로 여러 자연물 문양 사진 찍기

실기
도화지

색칠도구

가위

12

(청각)
빗방울이 후두둑 –전미화 글/그림-

구연 후 이야기 나누기

빗물 소리 듣고 빗물 그림 그리기

실기
도화지, 매직

싸인펜



 강의계획서

강 좌 명 애니메이션으로 배우는 영어 강 사 명 황선애

대 상 초등 1~2학년 운영 시간 매주 월, 16:30~17:20

강좌소개  아이들에게 친숙한 애니메이션과 놀이를 통해 영어표현을 배우고 발화하는 강좌.

교육목표
 - 애니메이션을 통해 다양한 주제의 영어표현을 배우고 말할 수 있다.

 - 신체놀이, 미술놀이, 게임 등을 통해 영어표현을 말할 수 있다. 
운영방식  ☑ 대면  □ 비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  주교재명 :                (교재비 :         원)

재료비  총액 :                  원 / 회당 :                  원

기타사항(준비물)

교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

1
Inside out

Feelings / 감정카드 메모리게임

영상 시청, 

강의, 놀이,

노래 및 율동 

빔프로젝트 
   

2
Coco 

My Family / 가족 그림 그리기

3
Zootopia

Animals / 마피아 게임

4

Toy Story 4

Toys / 내가 좋아하는 장난감과 

    함께 하는 영어 놀이

5
Winnie the Pooh

My friend / Making a playset

6

Sing2Gether

Music / 몸으로 표현하는 음악, 

악기를 맞혀라!



7
Wallace and Gromit

Food / 클레이로 음식 만들기

8
 Peppa pig

Garden game / 실내 미니게임

9

Elemental

Science / 물질의 상태변화

          (고체, 기체, 액체)

10
Up

My House / 팝업북 집 만들기

 ○ 강의내용은 상황에 따라 변경될 수 있습니다. 



 강의계획서

강 좌 명 그림책 새활동 놀이터 강 사 명 전달님

대 상 초등 1~2학년 운영 시간 매주 수, 16:30~18:00

강좌소개
 - 그림책의 매력과 폐품을 활용한 창의적인 공작을 통해 아이들의 창의성과 

   환경 인식을 높이는 체험을 한다.

교육목표

 - 그림책을 통해 이야기를 이해하고, 폐품을 활용하여 자유롭게 상상력을 발휘  

   하도록 유도하여 창의적 사고를 돕는다.

 - 폐품을 활용함으로써 환경 보호의 중요성을 깨닫고, 자원 재활용에 대한 

   인식을 높여 책임감 있는 시민성을 형성한다.

운영방식  ☑ 대면  □ 비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  주교재명 :                (교재비 :         원)

재료비  총액 :                  원 / 회당 :                  원

기타사항(준비물)   준비물 및 활용기자재 – 도서관 지원(무료)

교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

1

외뿔 고래의 슬픈 노래 – 김진 글 / 이주미 그림

- 일회용 컵뚜껑을 이용한 고래 숨바람놀이 만들기
- 빨대 피리 놀이

동화구연/
스토리텔링/
만들기/
놀이

 가위, 네임펜,
   유성매직

2

밀어내라 – 이상옥 글 / 조원희 그림

- 이면지와 양말목을 이용한 펭귄 부리 만들기
- 협동력을 기르는 신체놀이

동화구연/
스토리텔링/
만들기/
놀이

 색연필

3

종이 아빠 – 이지은 글, 그림

- 헌옷을 이용한 넥타이 열쇠고리 만들기
- 냉장고 자석을 이용한 장식품 만들기

동화구연/
스토리텔링/
만들기/

 가위

4

사소한 소원만 들어주는 두꺼비 – 전금자 글, 그림

- 우유갑을 이용한 점프 두꺼비 만들기
- 점프 두꺼비 놀이

동화구연/
스토리텔링/
만들기/
놀이

가위, 색연필,

네임펜



5

괴물들이 사는 나라 – 모리스 샌닥 글, 그림

- 폐CD를 이용한 풍선 괴물 만들기
- 아이스크림 막대를 이용한 퍼즐 놀이

동화구연/
스토리텔링/
만들기/
놀이

유성매직, 

네임펜

6
검정토끼 – 오세나 글, 그림

- 휴지심과 폐CD를 이용한 토끼 연필꽂이 만들기 

동화구연/
스토리텔링/
만들기/
놀이

가위, 풀,

네임펜

7

혼나지 않게 해주세요 – 구스노키 시게노리 글, 그림

- 버려지는 플라스틱을 활용한 열쇠고리 만들기
- 소원쓰기

동화구연/
스토리텔링/
만들기/

네임펜,

가위

8

떡먹기 내기 – 전래동화

- 휴지심을 활용한 활 만들어 놀기
- 병뚜껑을 활용한 놀이

동화구연/
스토리텔링/
만들기/
놀이

네임펜

9
건전지 아빠 – 전승배, 강인숙 그림책

- CD케이스를 활용한 액자 만들기

동화구연/
스토리텔링/
만들기/

가위, 네임펜,

목공풀

10

못된 돼지 삼형제와 정말 착한 늑대

- 폐 유리병을 활용한 저금통 만들기
-  산가지 놀이

동화구연/
스토리텔링/
만들기/
놀이

가위, 네임펜

11

음악가 제럴딘 – 레오 리오니 글, 그림

- 바나나우유병을 활용한 요카리나 만들기
- 요카리나 연주연습하기

동화구연/
스토리텔링/
만들기/
놀이

네임펜, 

유성매직

12

용기를 내 비닐장갑! - 유설화 글, 그림

- 폐유리병 또는 일회용투명컵을 이용한 무드등 만들기
- 반딧불 그리고 놀기

동화구연/
스토리텔링/
만들기/
놀이

네임펜, 

유성매직



 강의계획서

강 좌 명 맛있는 중국어 강 사 명 양 준 영

대 상 초등 1~4학년 운영 시간 매주 화, 17:00~18:30

강좌소개  맛있는 중국음식, 신나는 챈트, 재미있는 놀이, 다양한 중국어 회화 .

교육목표
 원어민 선생님과 함께 다양한 줌(zoom)놀이 활동을 통해 아이들에게 중국어가 

얼마나 맛있고 재미있는지 느끼게 해주고 중국어 자신감을 키움.

운영방식  □ 대면  ☑ 비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  주교재명 :                  (교재비 :         원)

재료비  총액 :                  원 / 회당 :                  원

기타사항(준비물)

교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

1
중국, 중국어 소개
사랑하는 우리 가족 배우고 나의 가족 중국어로 소개하기.

 PPT, 강의, 
발표, 

중국음식 
랜선체험

중국어 공책
필기도구
즐거운 마음
   

2
신나는 바닷속 숫자
숫자 배우고 나의 가족 나이 중국어로 소개하기.

3
소중한 나의 몸
몸 명칭 배우고 나의 신체부위 중국어로 말하기.

4
알록달록 색깔
색깔 명칭 배우고 나라별 국기색깔 중국어로 말하기.

5
이야기 나라“친구가 부러운 까마귀”복습
베이징 현지인도 즐기는 대표 음식

6
냠냠! 맛있는 과일
과일 명칭 배우고  나의 가족 좋아하는 과일 중국어로 말하기

7
내가 좋아하는 동물
동물 명칭 배우고 나의 가족 좋아하는 동물 중국어로 말하기

8
편히한 교통수단
교통 명칭 배우고 중국여행 갈 때 이용한 교통수단 말하기

9
오늘의 날씨
다양한 날씨 명칭 배우고 나도 일기예보 중국어로 할 수 있기

10
나는 한국인이다
다양한 나라 명칭 배우고 세계 일주 중국어로 말하기

11
이야기 나라 “작은 동물 왕국의 걸리버”복습
상하이도 즐기는 대표 음식

12 선생님 고향 함께 떠나요 +  발표



강의계획서

강 좌 명 3D 입체퍼즐과 북아트로 만나는 역사 강 사 명 김 은 경

대 상 초등 3~6학년 운영 시간 매주 화, 16:30~18:00

강좌소개
 1. 석기시대부터 고려시대까지의 역사를 그림책을 통하여 알아본다 

 2. 북아트와 3D 입체퍼즐, 노래, 영상, 놀이 등을 통하여 쉽게 배워본다.

교육목표  역사 속 위인과 문화재를 통하여 역사를 이해하고 재미를 가진다.

운영방식  ☑ 대면  □ 비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  주교재명 :       없음        

재료비  총액 : 15,000 원 

기타사항(준비물)  준비물 및 활용기자재 – 도서관 지원(무료)

교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

1
주먹도끼와 빗살무늬토기를 만들어 볼까?   

                       구⋅신석기 시대에 대해 알아본다.

스토리텔링 

PPT 

영상시청

만들기

 빔프로젝트

뻥튀기

3D 입체퍼즐

2
드디어 권력자가 나타났다. 

                    청동기와 고인돌에 대해 알아본다.

 빔프로젝트

북아트

3
첫 나라를 세우다. 

      단군왕검, 주몽, 온조, 박혁거세에 대해 알아본다.

 빔프로젝트

북아트

4 누가 한강을 차지하는가? 삼국의 전성기에 대해 알아본다.
빔프로젝트

 놀이

5 신라, 문화를 꽃 피우다. 통일신라에 대해 알아본다. 
빔프로젝트

3D 입체퍼즐

6 남북극 시대의 평화  발해에 대해 알아본다.
빔프로젝트

 북아트

7
세계 속의 코리아, 고려 

            고려 건국과 후삼국 통일에 대해 알아본다.

빔프로젝트

 북아트

8
고려 거란 전쟁 

세 번의 거란 침입과 서희, 양규, 강감찬에 대해 알아본다.

빔프로젝트

북아트

9
몽골의 침입을 막아라! 

              팔만대장경과 장경판전에 대해 알아본다. 

빔프로젝트

 북아트

10
고려의 빛깔, 청자 고려청자와 생활 모습에 대해 알아본다. 

빔프로젝트

3D 입체퍼즐



강의계획서

강 좌 명 나의 반려악기 아살라토(K-POP) 강 사 명 전수정

대 상 초등 4~6 운영 시간 매주 토, 13:00~14:50

강좌소개
 서아프리카의 리듬 악기인 아살라토의 기본 주법을 연습하여 K-POP에 맞춰 함

께 연주하며 새로운 취미 생활을 누릴 수 있는 시간

교육목표
 음악과 함께 아살라토를 신나게 연주하며 다양한 기술을 하나씩 완성해 나가며 

성취감을 느끼고 동시에 소근육 발달, 두뇌발달, 스트레스 해소에 도움을 준다.

운영방식   ■대면  □ 비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  주교재명 : PPT(교재비: 0원)

재료비  악기 : 32,000원 

기타사항(준비물)
 악기 – 도서관 지원(무료) 

 단, 출석률의 80%이상일 경우에만 악기 지원. 

교  육  개  요

회차 강의 내용 필독서 준비물 및 활용기자재

1 찐이야 PPT 빔프로젝트

2 Hype boy

3 봄봄봄

4 잠보, 슈퍼 참치

5 Celebrity(왕초급)

6 Celebrity(초급)

7 바나나차차

8 Butter

9 Love Me Like This

10 Antifragile

11 베토벤바이러스

12 베토벤바이러스



 강의계획서

강 좌 명 나도 화가! 어반스케치 강 사 명 김창숙

대 상 성인 운영 시간 매주 화, 14:00~16:00

강좌소개
 어반 스케치는 야외에서 도시의 모습을 현장에서 직접 보고 어반 스케치 스타일

로 그리는 것을 일컫습니다. 풍경화를 통해 오감자극 감성 힐링그림 활동

교육목표
 우리가 살고있는 도시를 선명한 스케치로 일상에서 담고 싶은 것을 담아

내는 기록을 남긴다
운영방식  □ 대면  □ 비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  주교재명 :                (교재비 :         원)

재료비  총액 :  35,000    원 / 회당 :                  원

기타사항(준비물) 수채화전용 종이, 드로잉 펜, 고체물감, 워터브러쉬 펜

교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

1
  ⚫· 어반스케치란 무엇인가를 알아보기? 

    선, 명함, 도형, 그라데이션등 펜으로 이해하기 
자료강사준비/

시연 기본재료

2  ⚫입체 도형, 동형등분, 소실점과 시점 이해하기 " "

3  ⚫창문이 있는 건물에 꽃이 가득핀 화분 그리기 "       "

4  ⚫굴곡이 있는 건물외벽과 길러리 원금감표현 그리기 " "

5  ⚫우리마을 슈퍼마켓 그리기 " "

6  ⚫5일 장터 그리기 " "

7  ⚫언덕 작은골목길 그리기 " "

8  ⚫건널목 행단보도옆 상가들 그리기 " "

9  ⚫돌덤 넘어 집한채에 귤나무 그리기 " "

10  ⚫벗꽃 흩날리는 집한채 앞 작은 식당 그리기 " "

11  ⚫시골길 따라 언덕위 주황색 집한체에 수많은 식물과 전본대 " "

12  ⚫높은곳에서 내려다 보이는 교차로와 집들그리기 " "

     (위 상기수업내용은 횟수등 상황에 따라 변경될수 있습니다)



 강의계획서

강 좌 명 명화로 보는 그리스로마신화 강 사 명 장동희

대 상  성인 운영 시간 매주 화, 19:00-21:00

강좌소개
 우리를 창조와 상상의 세계로 이끄는 신화미술을 명화작품을 통해 감상하고 

이해한다.

교육목표
신화미술을 이해하고 감상하면서 우리 삶의 교훈을 그림을 통해 찾아보는 시간

을 갖는다.

운영방식  □ 대면  þ비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  주교재명 :                (교재비 :         원)

재료비  총액 :                  원 / 회당 :                  원

기타사항(준비물)

교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

1 사랑과 관능,풍요를 노래한 신들-제우스
PPT, 강의, 
토론 등

   zoom

2 아프로디테&에로스
PPT, 강의, 
토론 등

 zoom

3 아르테미스
PPT, 강의, 
토론 등

 zoom

4 데메테르&디오니소스
PPT, 강의, 
토론 등

 zoom

5
지혜와 이성,문명을 노래한 신들-아폴론&아테나&

헤르메스

PPT, 강의, 
토론 등

 zoom

6 자연의 힘과 수호,창조를 노래한 신들-헤라
PPT, 강의, 
토론 등

 zoom

7 헤파이스토스&포세이돈과 하데스
PPT, 강의, 
토론 등

 zoom

8
미술가들이 사랑한 영웅들-헤라클레스&테세우스&

페르세우스

PPT, 강의, 
토론 등

 zoom

9 아킬레우스&오디세우스
PPT, 강의, 
토론 등

 zoom

10
미술가들이 사랑한 군소 신격들-님페,켄타우로스,사

티로스와 판

PPT, 강의, 
토론 등

 zoom

11 명화로 보는 아이네이스Ⅰ
PPT, 강의, 
토론 등

 zoom

12 명화로 보는 아이네이스Ⅱ
PPT, 강의, 
토론 등

 zoom



 강의계획서

강 좌 명  나도 AI 크리에이터 강 사 명 박옥경

대 상 성인 운영 시간 매주 수, 19:00~20:30

강좌소개
 생성형 AI를 이용해 그림과 음악을 만들어 영상편집하는 방법을 배워요. 그 영상을 

내 유튜브에 올려요.

교육목표
AI 기술의 개념과 원리를 이해하고, 이를 활용하여 이미지와 음악을 생성하는 방법
을 배워요.

운영방식  □ 대면  ☑ 비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  주교재명 :                (교재비 :         0원)

재료비  총액 :                  0원 / 회당 :                원

기타사항(준비물)  줌접속 방법 숙지, 노트북

교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

1
 AI에 대해 알아보아요.
 - AI의 역사, 이론에 대해 알아보아요.
 - 다양한 AI 사이트 체험하기

PPT, 강의, 
실습

줌 접속, 노트
북

2
 AI로 동화 콘텐츠 만들기
 - 빙크리에이터 사이트에 프롬프트 입력하는 방법 배우기
 - 동화 7페이지 만들기

3

 AI로 그림 그리기
 - 빙크리에이터에서 그림 그리는 프롬프트 입력하는 방법 
배우기
 - 내 동화에 맞는 그림 그리기

4
 캔바 기본기능과 AI 기능 배우기
 - 캔바 기본 기능 익히기
 - 캔바 안에서 AI 기능 배우기

5
 캔바 이용해 동화책 만들기 
 - 동화책 표지와 내지 만들기
 - AI로 만든 콘텐츠로 동화 내용 채우고 꾸미기

6
 전자책 출판 사이트에 등록하기
 - 전자책 출간 사이트 비교하기
 - 전자책 출간 사이트에 나의 전자책 등록하기

7
 AI 영상 만들기 – AI 더빙 넣기(1)
 - 네이버 클로바 AI 더빙을 이용해 더빙 입히기
 - 캡컷 PC 기본 기능 익히기

8
 AI 영상 만들기 – AI 음악 만들기(2)
 - suno ai 사이트에서 배경음악 만들기
 - 캡컷 PC에서 효과 추가하여 영상 최종 편집



교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

9

 AI 영상 만들기 – 가족여행 영상 만들기(3)
 - suno ai 사이트에서 가족을 위한 음악 작곡하기
 - 여행 사진을 이용해 캡컷 PC에서 영상 편집하기

PPT, 강의, 
실습

줌 접속, 노트
북

10

 AI 영상 만들기 – K-pop 뮤직비디오 만들기(4)
 - suno ai 사이트에서 댄스곡, 발라드곡 만들기
 - 빙크리에이터에서 가사에 맞는 이미지 생성하고
영상 편집하기

11

 AI 영상 만들기 – 명언, 속담 숏츠 만들기(5)
 - 챗GPT에서 명언, 속담 가사 만들기
 - 브루 사이트에서 영상 만들어 유튜브에 올리기

12

 메타버스 공간에서 작품 발표하기
 - 동화책 영상 자신의 유튜브 채널에 올리기 
 - 메타버스 공간에 작품 올리고 전시하기
 - 동화책 홍보방법 알아보아요..s

※ 자격증 대비 프로그램은 자격기본법에 따른 민간자격 표시의무에 해당하는 사항(자격의 종류, 등록 또는 

공인 번호, 해당 자격을 관리·운영하는 자, 자격취득 및 자격 검정 등에 드는 총비용 및 환불에 관한 

사항, 국가자격관리자 또는 민간자격관리자의 전화번호 )을 반드시 제출



 강의계획서

강 좌 명 통 기 수 련 강 사 명 최 덕 순

대 상 어르신 운영 시간 매주 수, 09:30~11:20

강좌소개  불통된 기혈순환을 통하게 하여 통증을 완화시키고 다양한 질병과 통증을 예방.

교육목표 통기체조와 통기로 기혈순환의 방법을 알아 건강하고 행복한 미래를 만들자. 

운영방식  ☑ 대면  □ 비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  주교재명 :  무            (교재비 :         0원)

재료비  총액 :                  0원 / 회당 :                  0원

기타사항(준비물)   개인 손수건

교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

1 “우뇌“ 부위의 통기문을 열어 통증 완화⇒ 두통, 치매, 뇌졸증 예방. 실기  개인손수건

2 “좌뇌“ 부위의 통기문을 열어 통증 완화 ⇒ 두통, 치매, 뇌졸증 예방. 실기 개인손수건

3 “목” 부위의 통기문을 열어 통증 완화 ⇒ 두통, 목디스크, 오십견 예방. 실기   개인손수건

4
“우측 어깨” 부위의 통기문을 열어 통증 완화 ⇒ 두통, 목디스크,       

              오십견 예방.
실기 개인손수건

5 “좌측 어깨” 부위의 통기문을 열어 통증 완화 ⇒ 두통, 목디스크,      
        오십견 예방. 실기 개인손수건

6 “우측 허리” 부위의 통기문을 열어 통증 완화 ⇒ 저림, 쥐남 예방. 실기 개인손수건

7 “좌측 허리” 부위의 통기문을 열어 통증 완화 ⇒ 저림, 쥐남 예방. 실기 개인손수건

8 “우측 팔” 부위의 통기문을 열어 통증 완화 ⇒ 저림, 시림, 오십견 예방. 실기 개인손수건

9 “좌측 팔” 부위의 통기문을 열어 통증 완화 ⇒ 저림, 시림, 오십견 예방. 실기 개인손수건

10 “우측 골반” 부위의 통기문을 열어 통증 완화 ⇒ 저림, 쥐남 예방. 실기 개인손수건

11 “좌측 골반” 부위의 통기문을 열어 통증 완화 ⇒ 저림, 쥐남 예방. 실기 개인손수건

12 “우측 무릎” 부위의 통기문을 열어 통증 완화 ⇒ 저림, 쥐남 예방. 실기 개인손수건

 ※ 특장점 : 통기는 수련의 도구로써 막힌 기를 뚫어 “기와 혈의 순환”을 잘 되게 하여      

            통증이 사라지는 현상이며 각자 맞춤 수업이 가능함.



 강의계획서

강 좌 명
MBTI와 에니어그램으로 

자녀 이해하기
강 사 명 이정연

대 상 성인, 학부모 운영 시간 매주 수, 10:00~11:50

강좌소개  MBTI와 에니어그램을 통해 자녀에 맞는 효과적인 양육법을 찾는다. 

교육목표  나와 자녀의 성격유형을 찾고 이해하여 자녀교육에 적용한다. 

운영방식  □ 대면  ☑ 비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  

재료비
 MBTI,에니어그램 온라인검사비 : 26,300원 

 (자녀1+학부모1 총 4부)

기타사항(준비물)  

교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

1 MBTI 검사실시 및 결과해석, 선호지표(E-I) 이해와 적용 
PPT, 강의, 
토론 등

 필기구

2 선호지표(S-N, T-F) 이해와 적용

3 선호지표(J-P), 심리기능(ST,SF,NF,NT) 이해와 적용    

4 태도지표(IJ,IP,EP,EJ) 이해와 적용, 반대유형 소통하기

5 심리위계, 유형별 강점과 성장과 소통전략

6
에니어그램 검사실시 및 결과해석, MBTI와 에니어그램의 

차이 비교

7 9유형 특징과 장단점 이해

8 힘의 3중심(장,가슴,머리형) 이해와 적용

9 각 유형별 화살표와 날개, 성장 전략

10 호니비언그룹의 이해와 적용

11 하모니그룹의 이해와 적용

12 각 유형별 소통전략



2024년 상반기 강의계획서

강 좌 명  교과서 중심 독서기술과 논술코칭 강 사 명 신 붕 섭

대 상 성인, 학부모 운영 시간 매주 목 19:00-20:50

강좌

소개

(배경)

  ① 최근 디지털 시대가 되면서 우리나라 학생들의 문해력이 부족하다는 걱정이 많은데, 이것은 곧 학생  

    들의 학습 성취에 부정적인 영향을 미치는 핵심요인임. 그래서 초등학교 고학년과 중학생들은 교과서  

    의 내용을 읽고 이해하는 기초 능력 즉 학습독서 능력을 길러야 함. 그래야 모든 교과를 자기 주도적  

    으로 학습할 수 있고, 고등학생, 대학생이 되어서 깊이 있는 학습자가 될 수 있음.

  ② 한편 학생들이 논리적으로 사고하고 문제를 해결하는 역량, 즉 논설(술) 역량도 교과서 내용을 독해

    하는 기술을 바탕으로 기르는 것이 가장 이상적임. 실제 교과의 단원 구성에서 보면 국어에서 주장과  

    근거 등을 공부하고, 사회교과 등에서 토론하고, 실제 문제를 해결하는 능력을 기르도록 하고 있음.  

교육

목표

 첫째, 자녀들이 교과서를 읽고 이해하는 (학습독서)능력을 기르도록 실제 교과서를 바탕으로 

      원리를 안내하고, 맞춤식으로 피드백 하는 (부모) 코칭 역량을 기른다.  

  둘째, 부모들이 교과서를 바탕으로, 자녀들에게 논리적으로 사고하고 글을 쓰도록 맞춤식으로

      코칭하는 역량을 기른다.
운영

방식
 □ 비대면(온라인) 

수 강 
생

준비사
항

교    재  주교재명 : 강의 진행자 제작   (교재비 :  없음)

재료비  총액 : 없음

기타사항(준비물)  포트폴리오 

교  육  개  요

회
차

강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

1
 1주제. 글의 구조(짜임)에 따른 읽기 전략

   -정의와 예/ 나열과 분류/ 비교-대조 /원인-결과/ 문제-해결
원리-실천-피드백

교과서

강의안

2
 2주제. 표시하고 메모하면서 읽기

   -밑줄 긋기/ 여백에 메모하기/ 사실과 느낌, 생각 메모하기
원리-실천-피드백

교과서

강의안

3
 3주제. 사고 수준에 따라 질문하며 읽기

   -기억하는 질문하기/ 이해하는 질문하기/ 적용하는 질문하기
원리-실천-피드백

교과서

강의안

4
 4주제. 과정 처리 질문을 적용하여 읽기

  -명료화 전략/ 정교화 전략/ 초점화 전략  
원리-실천-피드백

교과서

강의안

5 5주제. SQ3R 읽기 전략 실천하기 

  -각 단계의 원리 알기/ 수업과정과 연계하여 실천하기
원리-실천-피드백

교과서

강의안6



교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

7
 6주제. 논술(설)의 구조 이해하기

     -서론-본론-결론의 구성 요소 
원리-실천-피드백

교과서

강의안

 7주제. 논증의 조건 이해하기

    -적절성/ 참(진실성, 사실성)/ 충분성(확실성)/ 반론 수용과 재반론 
원리-실천-피드백

교과서

강의안
8

9
 8주제. 서론 쓰기 실천과 고쳐 쓰기

    -도입문장(문제 상황)/ 잠정적 결론/ 문제 제기/ 본론 전개 계획
원리-실천-피드백

교과서

강의안

10  9주제. 본론 쓰기 실천과 고쳐 쓰기

    -주장-이유-근거/ 주장-이유(근거)-재주장
원리-실천-피드백

교과서

강의안11

12
 10주제. 결론 쓰기 실천과 고쳐 쓰기

    -본론 종합하기/ 반론 수용과 재반론하기/ 최종 결론 쓰기
원리-실천-피드백

교과서

강의안



 강의계획서

강 좌 명 그림책지도사 3급 강 사 명 윤희정

대 상 성인 운영 시간 매주 월, 14:00~16:00

강좌소개

 그림책이란 무엇인지, 어떻게 그림책에 이야기를 담고 표현하고 있는지 살펴봅니다. 주제를 

표현하는 데 있어서 그림책의 특징적인 어떤 요소들이 부각되어 이야기를 전달하고 있는지

를 파악합니다. 주제와 작가별로 그림책의 내용을 공부합니다. 이렇게 배운 그림책을 아이

들, 학생들, 어른들에게 지도할 수 있도록 이끄는 과정이 그림책지도사 과정입니다.

교육목표
 그림책의 정의, 구성, 그림 읽기 방법을 알 수 있다.

 그림책의 다양한 주제와 작품을 제대로 이해할 수 있다

운영방식    대면  □ 비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  주교재명: 그림책지도사 3급 지도서 (교재비:15,000원)

재료비  총액 :               0 원 / 회당 :             원

기타사항(준비물)  필기도구

교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

1
그림책의 정의, 구성

그림책 그림 읽기

 PPT, 강의, 
토론 

 빔 프로젝터    

2 글과 그림의 역할이 돋보이는 그림책
 PPT, 강의, 

토론 
 빔 프로젝터    

3 그림책의 역사
 PPT, 강의, 

토론 
 빔 프로젝터    

4
그림책의 분류1

판타지 / 사실주의그림책

 PPT, 강의, 
토론 

 빔 프로젝터    

5
그림책의 분류2

옛이야기 그림책

 PPT, 강의, 
토론 

 빔 프로젝터    

6
그림책의 분류3

지식·정보/인물그림책

 PPT, 강의, 
토론 

 빔 프로젝터    

7 작가별 그림책 살펴보기1 – 영국작가
 PPT, 강의, 

토론 
 빔 프로젝터    

8 작가별 그림책 살펴보기2 – 미국작가
 PPT, 강의, 

토론 
 빔 프로젝터    

9 작가별 그림책 살펴보기3 – 유럽작가
 PPT, 강의, 

토론 
 빔 프로젝터    

10 작가별 그림책 살펴보기4 – 아시아 작가
 PPT, 강의, 

토론 
 빔 프로젝터    

11 작가별 그림책 살펴보기5 – 우리나라 작가
 PPT, 강의, 

토론 
 빔 프로젝터    

12 교육현장에서 그림책 활용, 그림책 선정
 PPT, 강의, 

토론 
 빔 프로젝터    

※ 자격증 대비 프로그램은 자격기본법에 따른 민간자격 표시의무에 해당하는 사항(자격의 종류, 등록 또는 

공인 번호, 해당 자격을 관리·운영하는 자, 자격취득 및 자격 검정 등에 드는 총비용 및 환불에 관한 

사항, 국가자격관리자 또는 민간자격관리자의 전화번호 )을 반드시 제출



 자격증 취득과정 취득정보 

강좌명 그림책지도 전문가과정(그림책지도사 3급 자격과정)

강사 윤희정

자격 정보

 ￭ 자격명: 그림책지도사 3급

 ￭ 자격의 종류: 등록(비공인)민간자격 

 ￭ 등록번호: 2016-000514

 ￭ 자격발급기관: 한국그림책연구소

 ￭ 총비용: 80,000원

  - 검정(응시)료: 40,000

  - 자격증 발급비: 40,000

  

 ￭ 민간자격증 정보 확인한 인터넷 사이트 :www.pqi.or.kr

자격관리

기관 정보

 ￭ 기관명: 한국그림책연구소

 ￭ 대표자: 이해완

 ￭ 연락처: 

 ￭ 소재지: 세종특별자치시 다정남로22, 111동 1404호

 ￭ 홈페이지: www.kpblab.com

https://www.pqi.or.kr/
http://www.kpblab.com/


 강의계획서

강 좌 명 시니어 인지놀이지도사 2급 강 사 명 이유선

대 상 성인 운영 시간 매주 목, 10:00~12:00

강좌소개
 본 강좌는 치매예방이 필요한 어르신 및 초기 치매환자를 대상으로 인지교육을 

할 수 있는 인지강사를 양성하는 자격과정입니다. 

교육목표

 어르신을 대상으로 교육기관(도서관, 복지관, 주간보호센터, 경로당 등)에서 

어르신의 인지기능을 향상시킬 수 있는 전문적인 인지강사 양성을 목적으로 

한다.
운영방식    대면  □ 비대면(온라인)  □ 혼합(대면+비대면)

수 강 생
준비사항

교    재  주교재명: 강의노트/인지워크북 (교재비:20,000원)

재료비  총액 : 30,000 / 회당 :  6,000원(실습주차에 해당)

기타사항(준비물)  자격증발급비용 선택사항 50,000원

교  육  개  요

회차 강의 내용 교수방법
준비물 및 
활용기자재

1
오리엔테이션-교육과정 소개, 강사소개, 수강생 소개

노인에 대한 이해-노인의 특성, 심리, 고령화이해

 PPT, 강의, 
토론 

 빔 프로젝터    

2 인지강사이해-인지강사의 역할, 인지강사의 이미지메이킹
 PPT, 강의, 

토론 
 빔 프로젝터    

3 인지교구수업-인지교구의 이해, 인지교구 3종 실습
 PPT, 강의, 

토론 
 빔 프로젝터 
(인지교구대여)   

4
인지워크북수업-인지워크북 실습, 두뇌문제 풀이, 두뇌교구 

3종 실습, 두뇌문제 계획서 실습

 PPT, 강의, 
토론 

 빔 프로젝터   
(두뇌교구대여) 

5
미술 및 공예수업-인지자극에 좋은 미술 및 공예실습

공예프로그램 계획서 실습

 PPT, 강의, 
토론 

 빔 프로젝터 
(미술재료)   

6
원예치료 수업-식물을 이용한 치매예방 힐링 실습

원예치료 프로그램 계획서 실습

 PPT, 강의, 
토론 

 빔 프로젝터
(원예재료)    

7
인지회상수업-24절기 스토리텔링을 통한 회상실습

스토리텔링 프로그램 계획서 실습

 PPT, 강의, 
토론 

 빔 프로젝터
(미술재료)    

8
인지책놀이-인지기능강화를 위한 책놀이실습

인지책놀이 프로그램 계획서 실습

 PPT, 강의, 
토론 

 빔 프로젝터
(그림책재료)    

9
강사 스킬업-강사 전달력, 비언어적 커뮤니케이션

어르신 소통법 실습

 PPT, 강의, 
토론 

 빔 프로젝터    

10
수업강의 계획서 작성-수업강의 계획서 작성 및 첨삭

실습 연습 및 모둠 시연

 PPT, 강의, 
토론 

 빔 프로젝터    

11
노인에 대한 이해 및 실습 정리-시연을 통한 강사 스킬 향

상시간, 피드백

 PPT, 강의, 
토론 

 빔 프로젝터    

12
인지강사 이론 및 실전 시험

종강 및 마무리

 PPT, 강의, 
토론 

 빔 프로젝터    

※ 자격증 대비 프로그램은 자격기본법에 따른 민간자격 표시의무에 해당하는 사항(자격의 종류, 등록 또는 

공인 번호, 해당 자격을 관리·운영하는 자, 자격취득 및 자격 검정 등에 드는 총비용 및 환불에 관한 

사항, 국가자격관리자 또는 민간자격관리자의 전화번호 )을 반드시 제출



 자격증 취득과정 취득정보 

강좌명 실버인지놀이 지도사 2급

강사 이유선

자격 정보

 ￭ 자격명: 실버인지놀이지도사

 ￭ 자격의 종류: 민간자격증 2급

 ￭ 등록번호: 민간자격 등록번호 제 2023-000938호

 ￭ 자격발급기관: 한국치매교육협회

 ￭ 총비용: 

  - 검정(응시)료: 0원

  - 자격증 발급비: 50,000원

  

 ￭ 민간자격증 정보 확인한 인터넷 사이트 

 wwww.pqi.or.kr

자격관리

기관 정보

 ￭ 기관명: 한국치매교육협회

 ￭ 대표자: 박형규

 ￭ 연락처: 070-4763-3558

 ￭ 소재지: 서울특별시 금천구 가산디지털2로 101(가산동)

 한라원앤원타워 A동 1003호

 ￭ 홈페이지: https://kdementiaedu.or.kr/




